Ksigzeczki pierwszej pomocy - rzecz o poradnikach motywacyjnych

Co wptywa na popularnos¢ poradnikdw mowigcych nam jak staé sie cztowiekiem
w petni szczesliwym, zadowolonym, zrelaksowanym a nawet bogatym? Czy jestesmy
spoteczenstwem majacym trudnosci w samodzielnym podejmowaniu decyzji? A moze
warto skorzysta¢ z porad osob deklarujacych znajomosé¢ tematu, zamiast popetniac
niedorzeczne btedy? Niewykluczone, ze poradniki proponujace skuteczny sposob na zycie
oferuja swoim odbiorca cos jeszcze - co?
Tak, ksigzka Reginy Brett "Bog nigdy nie mruga: 50 lekcji na trudniejsze chwile
w zyciu”, o ktorej rozmawialiSmy na spotkaniu Klubu Dyskusji o Ksigzce zmusita nas
do zastanowienia sie nad tymi tematami.
Gtownym przedmiotem naszej konwersacji byt stosunek do tego typu literatury. Czesc¢
Z nas raczej krytycznie odniosta sie do publikacji Reginy Brett. Tytut wydat sie jej zbyt
konwencjonalny albo wrecz banalny. Wskazywano na nieche¢ do poradnikow
motywacyjnych. Najbardziej jednak ciekawe okazaty sie wypowiedzi tych uczestnikow
spotkania, ktorym ksiazka amerykanskiej felietonistki sie spodobata.”Bog nigdy nie
mruga” okazat sie literatura pozytywnej energii. Jego tres¢ wspierata pozytywne
elementy zycia. Trudnosci i problemy o jakich opowiadata Regina Brett zostaty
wykorzystane do ich przezwyciezenia i odnalezienia dobrych stron.
W ksigzce czytelnik znajdzie 50 felietondw z réznych dziedzin zycia: rodzinnego,
partnerskiego, zawodowego czy zdrowotnego. Jedne moga by¢ bardziej pociagajace
a inne mniej, jednak kazdy ma szanse wybrac dla siebie cos zajmujacego. | jeszcze cos$ -
jezyk. Brett pisze najprosciej jak sie da, dzieki czemu dociera do bardzo szerokiego
grona odbiorcow. Jest szczera, bezposrednia a dzieki temu naturalna. To na pewno
zjednuje jej wielu entuzjastow.

Jednym stowem: na bolaczki, ciezki dzien, przejsciowe trudnosci, warto siegnac
po felieton Reginy Brett - jesli nie pomoze, na pewno nie zaszkodzi.
Klub Dyskusji o Ksigzce poleca sie Panstwa uwadze za miesigc 19 marca tj. we wtorek
o godz. 18.00. Tematem spotkania bedzie powies¢ Majgull Axelsson "Lod i woda, woda
i l6d”. Na dyskusje zapraszamy do czytelni Wypozyczalni dla Dzieci, przy ul. Mieszka
[ 15.
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